
 

  

 

 

   



   -  Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 июня 2020 года № 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

 - Уставом ДОУ.   
  

1. Планирование образовательной деятельности.  

 
1.2.Базовый 

вид 

деятельности 

с 

региональным 

компонентом 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младш

ая 

группа 

Средняя 

группа 

Средняя+С

таршая 

(логопедиче

ская) 

Старшая 

группа 

Подготови-

тельная к 

школе 

группа 

Подготови-тельная к школе 

группа 

(логопедическая) 

Физическая 

культура в 

помещении 

 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Физическая 

культура на 

свежем воздухе 

 

- - - 1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 

Музыка  2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Рисование  1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Лепка 

/Аппликация 

/ручной труд 

 

1 раз в 

неделю 

1 раз в   

недели 
1 раз в  

недели 
1 раз в  

недели 
1 раз в  

недели 
1 раз в  

недели  
1 раз в  

недели  

Ознакомление 

с 

окружающим/

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю - 
- 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

- 



Основы науки 

и 

естествознания 

 

Математическо

е развитие 

 

 

1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 
2 раз в 

неделю 

 

2 раз в неделю 

 

Развитие речи, 

основы 

грамотности  

2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 
- 2 раз в 

неделю 

2 раз  

в неделю 

- 

Логопедическ

ое 

- - - 3 - - 3 

Итого ООД 10 10 10 11 11 12 12 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ых отношений 

       

  Обучение 

татарскому  и 

русскому 

языком и 

ознакомление  

с 

этнокультурны

й 

составляющий   

- - - 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 
2  раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

   10 10 13 13 14 14 
Доп. 

образование:  

художественно

-эстетическое 

развитие, 

- 1 2 2 2 2  

 

2 



развитие речи,  

физическое 

развитие. 

 

 

 10 11 12 15 15 16 16 

   

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛОГО С ДЕТЬМИ   

В ПРОЦЕССЕ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ  

ПРИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗЛИЧНЫХ ВИДОВ ДЕТСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2.1. Базовый вид деятельности 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно 

 

ежедневн
о 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Игровая 

деятельность 

ежедневно 

 

ежедневн
о 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно 

 

ежедневн
о 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Поручения 

/Дежурство 

ежедневно 

 

ежедневн

о 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки  ежедневно 

 

ежедневн

о 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

   

2.2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Познавательно-

исследовательск

ая деятельность 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Обучение ПДД 1 раз  1 раз  1 раз  1 раз  1 раз  1 раз  1 раз  



в неделю в неделю в неделю в неделю в неделю в неделю в неделю 

Просмотр 

мультфильмов 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

Обучение 

татарского и 

русского языка  

  2 раза  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

   

 2.3.Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра  ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 ежедневно 

 

Самостоятельная 

деятельность детей  

в центрах развития  

 ежедневно 

 

   2.4.Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика   ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

- 

 

 ежедневно 

 

Гигиенические 

процедуры 

 ежедневно 

 

 Во второй группе раннего возраста формирование элементарных математических представлений проводится во вторую половину дня. 

Во вторых младших, средней, старшей и подготовительной группах лепка и аппликация чередуется, один раз в неделю лепка, следующую    

неделю аппликация.  

Чтение художественной литературы проводится ежедневно в каждой возрастной группе и выносится в совместную деятельность взрослого 

и  ребенка. 

Ознакомление детей с родным и русским языком начинается со среднего возраста. 

 В логопедических группах с тяжелыми нарушениями речи часть ОД заменяется на занятия с логопедом: 

-в группе №8 занятия с логопедом проводятся 4 раза в неделю подгруппами вынесены в режимные моменты занятия по развитию речи, 

ознакомление с окружающим.  



В группе №7 занятия с логопедом проводятся 4 раза в неделю подгруппами вынесены в режимные моменты занятия по развитию речи, 

ознакомление с окружающим.  

Реализация ОД предполагает обязательный учёт принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 

При проведении образовательной деятельности детей, широко используются дидактические игры и упражнения, игровые ситуации, 

демонстрационные картины и таблицы, раздаточный материал. 

В середине учебного года (январь) для воспитанников организуются недельные каникулы, во время которых проводятся непосредственно 

образовательная деятельность только физического и художественно-эстетического направлений. 

В дошкольных группах образовательная деятельность проводятся с 1 сентября до 31 мая.  В летнее время проводится образовательная 

деятельность по физическому, художественно-эстетическому направлениям. 

Для каждой возрастной группы даны перечни образовательной деятельности с учётом санитарных норм: 

с детьми от 1,5 до 3 лет -10 ОД в неделю, продолжительностью 8-10 мин; 

с детьми от 3 до 4 лет   - 11 ОД в неделю, продолжительностью до 15 мин.  (из них – 3 физкультурных занятия в соответствии с пунктом 

11.10 СанПиН 2.4.1. 3147-13); 

с детьми от 4 до 5 лет   - 12 ОД в неделю, продолжительностью до 20 мин.  (из них – 3 физкультурных занятия в соответствии с пунктом 

11.10 СанПиН 2.4.1. 3147-13); 

с детьми от 5 до 6 лет   - 15 ОД в неделю, продолжительностью 20-25 мин; (из них – 3 физкультурных занятия в соответствии с пунктом 

11.10 СанПиН 2.4.1. 3147-13); 

с детьми от 6 до 7 лет   - 17 ОД в неделю, продолжительностью до 25-30  мин; (из них – 3 физкультурных занятия в соответствии с 

пунктом 11.10 СанПиН 2.4.1. 3147-13); 

Перерывы между занятиями – не менее 10 мин. 

Помимо этого, образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения), а также в ходе 

режимных моментов, в самостоятельной деятельности детей и во взаимодействии с семьями воспитанников ДОУ.  

 

 

 


